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JORNADAS DE LANCAMENTOS 2025 - Etapa 4

CNL - Leiria - 08/03/2025

Peso 5 Kg - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Emerson Pereira 2009 SUB-18 CPV S L BENFICA 14.60 12.08 X 14.60 13.77 13.93 X
2 Rafael Neves 2008 SUB-18 ASS 20KM ALMEIRIM 11.78 10.96 11.25 11.70 11.40 11.78 11.41
3 Filipe Fernandes 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.76 11.39 10.57 X 11.60 11.76 11.05
4 Jo&o Abreu Vieira 2008 SUB-18 G ATLETISMO FATIMA 9.53 8.13 9.19 9.37 9.53 X 9.25
[ Peso 6 Kg - Sub 20 | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 45 6
1 Gabriel Costa 2007 SUB-20 ACAD DESP CONDEIXA 9.98 9.33 X 9.92 X X 9.98
DNS Duarte Encarnagao 2006 SUB-20 SPORTING C P X
| Peso 7.260 Kg - SENIOR | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 ]
| Martelo 5 Kg - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Nikita Miroshnyk 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 54.81 X 49.55 5290 X X 54.81
2 Jo&o Cordeiro 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 3891 X 3614 X 3891 X X
3 Francisco Barbosa 2009 SUB-18 Individual 38.86 36.15 X X X  38.86 37.23
4 Diogo Tavares 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 3530 X X 3528 X 3530 X
| Martelo 6 Kg - Sub 20 | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L] 1 2 3 4 5 (3
1 Rodrigo Esteves 2007 SUB-20 SPORTING C P 54.01 50.88 52.43 X X 53.10 54.01
2 Luis Santos 2007 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 38.72 33.39 38.72 36.66 X X X
3 Rafael Rebelo 2007 SUB-20 A ESC ATLET CARTAXO 3469 X 3140 32.83 X 3469 X
| Martelo 7.260 Kg - Sénior | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Bernardo Oliveira 1999 SEN C ATLETISMO DE SEIA 55.70 53.76 55.70 X X 51.93 X
2 Leandro Gongalves 1996 SEN A D R AGUA DE PENA 43.86 43.86 X X X 4259 X
3 Aristides Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 37.77 X X 37.77 36.01 35.75 X
4 José Rocha 1971 M50 GRECAS - VAGOS 29.02 28.55 26.93 28.48 29.02 28.74 X
5 Armindo Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 28.50 26.39 X X  27.86 28.37 28.50
| Peso 3 Kg - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 G A CARANGUEJEIRA 9.47 X 947 899 X 891 X
2 Ana Julia Ribeiro 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 6.64 6.62 6.56 6.30 6.16 6.35 6.64
3 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 6.23 4.33 594 6.23 X X 5.37
4 Dania Ferreira 2011 SUB-16 C D BOMBARRAL 6.20 5.77 6.07 X 6.20 6.09 6.18
DNS  Adarlene Binta 2010 SUB-16 SPORTING C P X
DNS  Joana Martins 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE X
DNS  Ana Santos 2009 SuB-18 G A CARANGUEJEIRA X
DNS Margarida Bento 2009 SUB-18 SPORTING C P X
| Peso 4 Kg - Sub 20 a Sénior | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Carolina Patricio 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 8.93 8.14 8.44 X 893 X 851
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
2 Sara Baeta 2007 SUB-20 C BENFICA ABRANTES 7.60 6.91 6.97 X 7.60 7.47 7.21
DNS  Carla Mendes 2007 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA X
DNS  Ana Nascimento 2007 SUB-20 STP  SPORTING C P X
DNS Eliany Monteverde 2007 SUB-20 S L BENFICA X
DNS  Lafaete Saraiva 2006 SUB-20 GBS SPORTING C P X
DNS  Shakina Andrade 2005 SUB-23  ANG S L BENFICA X
| Disco 1.500 Kg - Sub 18 | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Emerson Pereira 2009 SUB-18 CPV S L BENFICA 39.84 39.84 3585 X X X
2 Pedro Almeida 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 32.81 X 31.37 X 29.57 32.81 31.71
3 Filipe Fernandes 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 30.09 30.09 27.39 X X X X
4 Santiago Reis 2009 SUB-18 C P REC A-DO-BARBAS 28.80 28.20 28.80 X X 24.57 21.98
5 Jodo Abreu Vieira 2008 SUB-18 G ATLETISMO FATIMA 2849 X X X X X  28.49
6 Lourengo Nunes 2009 SUB-18 C D BOMBARRAL 27.44 27.44 26.74 X 2482 X 24.39
DNS  Tomas Alves 2009 SUB-18 G ATLETISMO FATIMA X
| Disco 1.750 Kg - Sub 20 | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{L] i 2 3 4 5 6
1 Jodo Lima 2006 SUB-20 BRA A ESC ATLET CARTAXO 44.64 40.07 X 44.64 41.58 43.42 X
DNS Duarte Encarnagao 2006 SUB-20 SPORTING C P X
DNS  Guilherme Cardoso 2006 SUB-20 SPORTING C P X
| Martelo 3 Kg - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Beatriz Sobral 2008 SuUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 54.07 53.47 46.16 45.73 54.07 X
2 Natdlia Svirsa 2009 SUB-18 C BENFICA ABRANTES 4437 X 4144 X X 39.27 44.37
3 Margarida Calhau 2010 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 4315 X 38.91 43.15 X
4 Matilde Vieira 2009 SUB-18 G ATLETISMO FATIMA 36.02 35.68 35.79 36.02 30.76
5 Maureen Martins 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 32.34 22.24 20.47 23.23 32.34 20.67
6 Diana Freire 2008 SUB-18 G ATLETISMO FATIMA 31.97 31.97 X 29.38 X X X
7 Miriam Cachulo 2009 SUB-18 ASS 20KM ALMEIRIM 30.98 30.41 29.92 25.76 30.98 29.86
8 Ana Joao Jorge Neto 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 27.15 25.33 24.55 25.93 X 24.38 27.15
9 Margarida Feliciano 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 2446 X  24.07 22.79 21.75 24.46
10 Leonor Nogueira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 20.61 19.57 18.90 20.61 18.44 18.61
DNS  Adarlene Binta 2010 SUB-16 SPORTING C P X
DNS  Lara Rodrigues 2009 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE X
DNS  Rafaela Libanio 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE X
DNS Margarida Bento 2009 SuUB-18 SPORTING C P X
DNS  Ana Santos 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
| Martelo 4 Kg - Sub 20 a Sénior | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Catarina Flor 2005 SUB-23 SPORTING C P 52.33 46.43 X 52.33 51.12 X 50.50
2 Khushboo Sehrawat 2007 SUB-20 IND SPORTINGCP 44.80 39.79 43.27 43.88 44.25 44.80 43.60
3 Camila Silva 2007 SUB-20 G ATLETISMO FATIMA 37.25 2534 X X 31.92 37.25 34.46
4 Inés Barros 2007 SUB-20 A ESC ATLET CARTAXO 26.71 26.07 26.71 X X 23.20 24.15
DNS Margarida Feliciano 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM X
| Dardo 500 gr - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Sofiia Chemyrys 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 34.28 X 34.28 X X X
2 Ana Jdlia Ribeiro 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 21.31 17.94 18.49 18.80 18.29 16.40 21.31
3 Rita Fonseca 2008 SUB-18 NUCLEO SCP CONDEIXA 19.85 X X 19.85 19.17 18.89 -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
4 Dania Ferreira 2011 SUB-16 C D BOMBARRAL 14.79 10.95 14.79 13.74 X 11.38 9.60
5 Ana Joao Jorge Neto 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 14.17 X 14.17 X - - -
6 Leonor Simoes 2010 SUB-16 C D BOMBARRAL 13.91 13.70 X 13.91 12.32 13.28 13.86
7 Maureen Martins 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 13.01 11.94 13.01 11.28 - - -
DNS Diva Vidal 2010 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE X
DNS  Ana Santos 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
DNS Camila Barbosa 2009 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE X
DNS Alicia Almeida 2009 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE X
DNS Lia Pires 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
DNS Leonor Nogueira 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE X
| Dardo 600 gr - Sub 20 e Sénior | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Marca 123456
NM Carolina Patricio 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE x X X X X X X
DNS Sara Sousa 2005 SUB-23 SPORTING C P X
DNS  Marlene Aradjo 1993 SEN MAIA A C X
DNS Inés Custédio 2005 SUB-23 S L BENFICA X
| Dardo 700 gr - Sub 18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Santiago Fernandes 2010 SUB-16 C BENFICA ABRANTES 37.61 37.14 35.84 36.87 X X 37.61
2 Mateus Antunes 2009 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 36.38 X 29.45 36.38 X X 3499
3 Xavier Agostinho 2009 SUB-18 ASS 20KM ALMEIRIM 32.31 26.24 29.79 X 31.14 31.61 32.31
4 Tiago Rosa 2011 SUB-16 C ATLETISMO NAZARE 28.94 X X X X 28.94 27.85
5 Toméas Fidalgo 2011 SUB-16 JUV VIDIGALENSE 11.29 X 11.29 9.38 X 9.65 9.78
| Dardo 800 gr - Sub 20 e Sénior | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L] 1 2 3 4 5 (3
1 Bernardo Coelho 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 47.50 47.22 X 46.50 44.54 47.50 43.66
2 Rafael Barros 2002 SEN A ESC ATLET CARTAXO 4428 42.93 42.17 41.38 44.28 43.65 X
3 Armindo Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 40.47 39.91 40.47 40.19 39.11 37.83 40.07
4 Aristides Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 37.92 35.02 36.14 37.92 37.01 X -
5 Gabriel Costa 2007 SUB-20 ACAD DESP CONDEIXA 28.70 X X 27.72 28.70 28.05 28.16
DNS  Joao Dias 1997 SEN ASS ACAD COIMBRA X
DNS Francisco Fernandes 1996 SEN A C POVOA DE VARZIM X
DNS Leandro Ramos 2000 SEN S L BENFICA X
| Disco 2 Kg - Sénior | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 (3
1 Emanuel Sousa 1999 SEN S L BENFICA 56.22 56.22 X X X
2 Aristides Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 32.20 31.19 32.20 X 30.87 31.40 X
3 Rodrigo Silva 2005 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 31.79 X 31.79 X X X X
4 Armindo Pestana 1971 M50 CLUBE PEDRO PESSOA 26.82 25.30 25.23 26.24 25.62 25.90 26.82
DNS Edujose Lima 1996 SEN SPORTING C P X
| Disco 1 Kg - Sub 20 a Sénior | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 (
1 Shakina Andrade 2005 SUB-23 ANG S L BENFICA 47.22 43.17 X X 44.57 47.22 X
2 Camélia Terentiy 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 30.79 X 23.11 29.24 30.79 30.76 X
3 Natdlia Svirsa 2009 SuUB-18 C BENFICA ABRANTES 28.11 X X 27.02 X 28.11 X
4 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 G A CARANGUEJEIRA 23.00 17.04 X 23.00 X X 21.84
DNS  Marcia Gomes 2008 SUB-18 SPORTING C P X
DNS Eliane Varela 2007 SUB-20 SPORTING C P X
DNS  Ana Nascimento 2007 SUB-20 STP SPORTING CP X
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Posicao
DNS
DNS
DNS
DNS

Carla Mendes
Lafaete Saraiva
Liliana Cé

Margarida Anjos

4....—......
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A

Nome Ano Escalao Nac Clube
2007 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA
2006 SUB-20 GBS SPORTING CP
1986 M 35 SPORTING C P
2005 SUB-23 SPORTING C P
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
A20KM Santarém 2 1 3 2 1 3
AAC Coimbra 1 0 1 1 0 1
ACDRA Leiria 0 1 1 0 2 2
ACDRSQ Coimbra 1 0 1 1 0 1
ACPV Porto 1 1 2 1 1 2
ADCX Coimbra 1 0 1 2 0 2
ADRAP Madeira 1 0 1 1 0 1
AEAC Santarém 3 1 4 3 1 4
CAMG Leiria 1 1 2 1 1 2
CANAZ Leiria 1 6 7 1 6 7
CAS Guarda 1 0 1 1 0 1
CBA-S Santarém 1 2 3 1 3 4
CDBBR Leiria 1 2 3 1 3 4
CPPEA Setubal 2 0 2 6 0 6
CPRAB Leiria 1 0 1 1 0 1
GAC-L Leiria 0 2 2 0 3 3
GAF Santarém 2 3 5 3 3 6
GDP-L Leiria 1 0 1 1 0 1
GRE-AA Coimbra 1 0 1 1 0 1
GRECAS Aveiro 1 0 1 1 0 1
IND None 1 0 1 1 0 1
v Leiria 6 9 15 7 15 22
MAC Porto 0 1 1 0 1 1
NSCPCDX Coimbra 0 1 1 0 1 1
SCP Lisboa 4 11 15 5 15 20
SLA Setubal 0 2 2 0 3 3
SLB Lisboa 3 3 6 4 4 8
_Total 37 47 84 46 63 109

e

F °
g ) N boucss. MAIS Atletismo!

ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pég 5 de 6




[Estatistica Escalao

i

s

L&A

A

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-16 3 13 16 3 21 24
SUB-18 14 15 29 17 18 35
SUB-20 7 9 16 9 12 21
SUB-23 1 6 7 1 7 8
SEN 9 3 12 9 4 13
M 35 0 1 1 0 1 1
M50 3 0 3 7 0 7
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